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GYMNASTIQUE 

2011/2012 
 

 
 

����REPRISE DES COURS������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

 

Lundi 19 septembre 2011 

 

���� COURS������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

 

Lundi............................ 17 h 00  à  18 h 00 � Gymnastique tonique 

    18 h 00  à  19 h 00 � Gymnastique tonique 

 

Mardi............................ 17 h 00  à  18 h 00 � Streching (étirements) 

    18 h 00  à  19 h 00 � Gymnastique douce 

 

Mercredi....................... 17 h 00  à  18 h 00 � Gymnastique tonique 

    18 h 00  à  19 h 00 � Step 

 

Jeudi............................. 17 h 00  à  18 h 00 � Abdos Fessiers 

        18 h 00  à  19 h 00 � Gymnastique tonique 

 

���� INSCRIPTIONS���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

Mardis 30 août et 6 septembre 2011 

de 12 h 15 à 13 h 00 au Local CE 

et 

Jeudis 1
er

 et 8 septembre 2011 

de 18 h 00 à 19 h 30 au Centre de Loisirs 

 

 ���� TARIFS������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

Membres DASSAULT .........  45 € 

Membres EXTERIEURS......  90 € 

+ carte CE obligatoire 

 
CARTES CE DASSAULT EXTERIEUR METZ-TESSY 

Individuelle 10 € 36 € 30 € 

Familiale 20 € 60 € 47 € 

 

����PRATIQUE���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 

� Rédiger 2 chèques différents : l’un pour l’activité, l’autre pour la carte CE. 

� Les nouveaux adhérents amèneront une photo ;  les anciens adhérents amèneront leur carte. 

 

Tout dossier incomplet ne sera pas traité. 
 

���� CONTACTS������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
� 04.50.09.10.00 

LYONNAZ Florence (Poste 1275) - MATEO Nicole (Poste 1661) – GRANGER Véronique (Poste 1396) 

Les inscriptions se font uniquement auprès de ces personnes et durant les permanences détaillées ci-dessus. 

 


